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Hvilke baner bruger vi?

Ved at &endre regler og narrativ, kan alle banerne
bruges til forskellige traeningsmal, alt efter malgruppe
0g niveau.

Trafikbanen

En bane der bruger elementerne fra trafikken, men
designes ud fra trafikkens oplevelse og ikke ud fra
udseende. Det er vigtigt at skabe plads til feerdselsflow
og signal-rutinerne, da det ellers ikke bliver en brugbar
rutine. Det er et godt sted at leere feerdselsregler, at
interagere med hinanden, veere opmaerksom og vise
hensyn.

Cykelslangen

Ensrettet sti med store og sma sving i forskellige
bredder. Opleves bedst ved flydende kersel og
uden krydsninger. Pakkes den tzet, kan det vaere en
faelles oplevelse. | et langt forlgb kan den placeres i
mellemrum eller fungere som bindeled.

Fladen

Et starre areal hvor hjulene kan rulle frit giver mulighed
for fantasi, regellege og fokuseret kareteknisk
traening. | en legeplads sammenhang kan man have en
stor rundkersel eller labyrint p& underlaget, og pa den
made have flere tilgange til samme areal.
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Forhindringsbanen

Bred bane med blgde sving, masser af dynamisk
sjov og balance. Antal og volumen af forhindringer
skal passe til malgruppen, derfor skal man overveje
permanente eller variable forhindringer.

Kravlegdrden

Let at overskue og med plads til en hjeelper ved siden
af. Sveerhedsgraden styres med farvemarkeringer og
opgaver, sa progressionen kan tages i sma bidder.

Racerbanen

Mere lige streek og enkle sving, med plads til topfart
og sikre overhalinger. Fzellesskab og feerdselstraening
far endnu bedre vilkar hvis langsiderne placeres tset
pa hinanden.

Ekstra elementer

Alle banerne kan forandres og suppleres med
markerings-redskaber, samt starre elementer som
pukler og porte, stolper og planter, legehuse og
skiftende underlag.
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Afklaringspunkter

Mal

Malgrupper
Laeringsmal
Kompetence-faser

Volumen

Model

Permanente anlaeg
Midlertidige anleeg
Mobile elementer

Udbygningstrin

Momentum

Kommunikation
Bemanding
Uddannelse

Events

Miljg

Cykelbibliotek
Adgangsvilkar
Opholds-faciliteter
Drift

Cykelkompetencer

Som cyklist skal du lzere motorik og handtering, feerdsel og
kompleksitet. En dygtig cyklist skal have rutine i alle disse

niveauer. En cykel-legeplads giver bade indlsering og rutine.

Legepladsen skaber rammen for indlaering, men kan
samtidig motivere til aktivitet. Det er gentagelserne
der skaber rutinen.

For at motivere, skal legepladsen veere en god
oplevelse. Der er tryghed i omgivelserne og trinvis
progression. Man kan finde praecis de udfordringer
man er klar til.

Faserne i cykel-indlzering

| stedet for at fokusere pa en aldersgruppe, ser vien
gevinst i at kigge pa leerings-progressionen. Hvad
der skal laeres og i hvilken raekkefglge. Det betyder at
forskellige malgrupper kan traene pa samme anlaeg
ved at variere metode og aktiviteter. Fra barnehaver
til seniorer.

Cykelstart har fokus pa at vaere pa cyklen:
Start og stop, balance.

Cykelkontrol kraever traening af: Dynamisk balance,
fartkontrol, styring og opmaerksomhed.

Cykelfaerdsel handler om at interagere med andre:
Signalering, kompleksitet, treengsel og trafikstrategi.

Vejledning

Vejledning giver tryghed. Man oplever at man
bruger energien, til at leere det man skal.

Faglighed og erfaring kan andre hele
oplevelsen, ved at variere opgaven eller
supplere med teknisk fokus.

Vi oplever at adgang til cykelfaglig bemanding,
ger en stor forskel pa hvordan brugerne tager en
cykellegeplads til sig - bade som privatpersoner
0og som ansatte i skoler og daginstitutioner.

Synlighed

Det er vigtigt at cyklen er synlig i vores
bevidsthed, hvis vi skal styrke en lokal
cykelkultur.

Den synlige aktivitet kan understgtte en
personlig fortzelling om hvem vi gerne vil vaere.

Cykellegepladsen kan fungere som
kommunikations-platform, da de besggende har
valgt at bruge tiden her. De er positivt indstillet
overfor at vaelge cyklen til.



